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1. La storia della città.

La storia di Bolzano è una storia complessa e ricca di avvenimenti, che va dalla preistoria fino ai giorni
nostri.

Bolzano nasce probabilmente come statio militare romana nel 15 a.C. sotto il nome di “Pons Drusi”.

Sarà sicuramente il periodo medievale ad essere il più importante per questa città, che sorge come
centro urbano proprio in questo periodo (fine del XII secolo) Grazie ai principi vescovi e alla nobiltà
regionale Bolzano conosce quindi una prima fase di espansione e anche di grandi conflitti tra tutti color
che si contendevano il controllo del territorio. Ricordiamo ad esempio lo sconto tra i vescovi di Trento e
i principi del Tirolo. Con la vittoria di Mainardo di Tirolo, Bolzano sembra vivere nuovamente un periodo
di tranquillità e pace, anche con il successivo passaggio al controllo degli Asburgo nel 1363.

Gli Asburgo regneranno fino al al 1806, quando il Tirolo viene annesso al Regno di Baviera, alleato
con la Francia Napoleonica. Nel 1814 il Tirolo torna all’Austria e nel 1919 la parte sud del Tirolo, cioè
l’Alto Adige, viene annessa all’Italia.

Dopo la seconda guerra mondiale Bolzano rimase all’Italia ma nel 1948 le venne riconosciuto lo statuto
speciale. Ad oggi la città è una tappa turistica molto famosa e amata.

 

2. da visitare.

MONUMENTI
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– Piazza delle Erbe 
Piazza delle Erbe si trova nel centro storico di Bolzano e da qui si può arrivare verso i portici o verso
Via Museo. Dal 1295 Piazza delle Erbe ospita il mercato di frutta e verdura, che si tiene tutti i giorni
tranne il sabato e la domenica. Continua a leggere

– I Portici 
Da Piazza delle Erbe si diramano i Portici di Bolzano. Si tratta di un vicolo pedonale di 300 m e da 
sempre è il cuore dello shopping della città. In passato i locali sotto i portici erano appartamenti o 
magazzini perchè si sviluppavano almeno tre piani sottoterra. Continua a leggere

–  Castel Firmiano
Castel Firmiano si trova nella periferia sudoccidentale di Bolzano ed è la sede principale del
complesso museale Il Messner Mountain Museum (MMM) voluto e progettato dal famoso scalatore
Messner che ancora ad oggi lo gestisce. Continua a leggere

– Funivia del Colle di Bolzano
La Funivia del Colle di Bolzano è una funivia che da Bolzano risale le pendici del Monte Pozza fino 
alla località di Colle di Villa.  Continua a leggere

– Lago di Carezza
Il Lago di Carezza è un piccolo lago alpino situato nell’alta Val d’Ega a 1534 m nel comune di Nova 
Levante. Si trova a circa 25 km da Bolzano ed è immerso in un bosco di abeti bianchi e rossi. Continua 
a leggere

-Castel Roncolo
Castel Roncolo è un castello medievale del Trentino Alto Adige sito in Renon. E’ noto per l’esteso
ciclo di affreschi. Continua a leggere

MUSEI
– Museo Archeologico dell’Alto Adige 
Il Museo Archeologico dell’Alto Adige è un museo con sede a Bolzano, celebre perché ospitante
Otzi, la mummia del Similaun di un uomo che ha vissuto qui circa 4.000 anni fa.   Continua a leggere

– Galleria Civica 
La Galleria civica si trova tra Piazza Domenicani e il convento dei domenicani. Nello stesso edificio si 
trova il Conservatorio Monteverdi. Continua a leggere

–Museo della Bora 
Il Museion è il museo di arte moderna e contemporanea con sede a Bolzano. Venne fondato nel 1985 
da un’associazione privata con il sostegno della Provincia Autonoma di Bolzano. Continua a leggere

CHIESE
– Duomo di Bolzano 
Il Duomo di Bolzano, anche noto come Chiesa di Santa Maria Assunta, è il luogo di culto principale
di Bolzano ed è concattedrale della diocesi di Bolzano-Bressanone. Si trova su Piazza Walther e
recentemente, nel 2008, è stato restaurato. Continua a leggere

– La chiesa dei Domenicani
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La Chiesa dei Domenicani si trova in Piazza dei Domenicani a 100 m dal Duomo. La facciata della
chiesa è molto semplice perchè la vera bellezza si sprigiona all’interno dell’edificio. Continua a leggere

– Rencio e Santa Maddalena
Il quartiere di Rencio si raggiunge con una piacevole escursione a piedi partendo dal centro della città.
La zona del Rencio è la zona vinicola della città di Bolzano e potrete approfittare dell’occasione per
visitare le varie aziende e botteghe vinicole del posto. Continua a leggere

 Visualizza tutte le attrazioni di Bolzano

3. curiosità

Pier Paolo Pasolini ha girano numerose scene del suo “Decameron” (1971) proprio qui. Sotto i portici
si innamorò di una Stube proveniente da Chiusa di fine ‘400 e girò moltissime scene a Castel Roncolo.

4. Eventi.

Festa di Enrico da Bolzano
Enrico o Arrigo da Bolzano è un santo tirolese patrono della città di Bolzano. I festeggiamenti in suo
onore sono molto sentiti e di solito si celebra il lunedì di pentecoste.

5. Itinerario.

Bolzano è raggiungibile:

In treno: la stazione dei treni si trova a due minuti da Piazza Walther ed è quindi un’opzione molto
comoda.

In aereo: gli aeroporti più vicini per raggiungere Bolzano sono Verona, Innsbruck, Bergamo, Milano,
Venezia, Bologna, Treviso, Salisburgo e Monaco. Il collegamento tra aeroporti e stazione ferroviaria è
garantito da un servizio navetta. Verona, Innsbruck, Bergamo, Milano, Venezia, Bologna, Treviso,
Salisburgo e Monaco. Da questi aeroporti (eccetto Venezia, Treviso, Bologna e Salisburgo) Alto Adige
Bus offre un collegamento di navette per raggiungere l’Alto Adige.

Come muoversi: Bolzano è una città in cui potrete facilmente muovervi a piedi. Inoltre in Alto Adige c’è
un sistema ben integrato di mezzi pubblici, che permette di spostarsi molto facilmente con autobus
urbani, extraurbani e citybus, ferrovie locali e treni regionali di Trenitalia, la funicolare della Mendola, il
trenino del Renon e le funivie di Renon, Colle, Verano, Meltina e Maranza.

Cosa vedere a Bolzano in due giorni.

Primo giorno

Il vostro tour di Bolzano non può non iniziare con Piazza Walther. E’ una piazza molto caratteristica
che fin da subito vi immerge nell’atmosfera mitteleuropea della città. Circondata da palazzi storici ed
eleganti racchiude al centro la statua del poeta tedesco Walther von der Vogelweide. Ogni anno è
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proprio qui che si svolgono alcuni dei mercatini di Natale più belli d’Italia. Su un lato della piazza
troverete il bellissimo Duomo di Bolzano. Si tratta di un edificio di stile gotico con piastrelle oro e verdi
sul tetto.

Passeggiando sotto i portici vi troverete subito in Piazza delle Erbe, un piccolo gioiello di Bolzano. Qui
potrete addentrarvi nel caratteristico mercato di frutta, verdura, spezie e fiori. Il mercato è aperto tutta
la settimana tranne il sabato pomeriggio e la domenica.

Sicuramente tra i musei che potrete visitare vi ricordiamo il Museo Archeologico di Bolzano dove
troverete la mummia Otzi. Questa mummia è stata rinvenuta nel 1991 e il corpo di quest’uomo del
3330-3310 a.C. è stato perfettamente conservato dal freddo.

Dopo la visita al museo potrete fare una passeggiata presso Via dei Portici. Si tratta di una delle vie
commerciali più importanti della città e vi permetterà di raggiungere anche la Chiesa dei Francescani.
Si tratta di un edificio molto caratteristico che custodisce alcuni importantissimi affreschi del ‘300 e del
‘500.

Il resto della giornata potrete dedicarlo a Castel Mareccio. Ci metterete all’incirca 10 minuti a piedi per
raggiungere questa bellissima zona di vigneti e uva Lagrein. Il castello risale al XIII secolo e venne
ristrutturato negli anni ’80 e oggi viene usato come centro congressuale, eventi e mostre.

Secondo giorno

Questo secondo giorno potrete dedicarlo al Museion. Si tratta di uno dei più importanti musei di arte
contemporanea, con la sua collezione enorme che si estende sui 4 piani dell’edificio. In alternativa se
non siete appassionati di arte potrete visitare il Naturmuseum Südtirol. E’ un museo perfetto anche
per i bambini che vi permetterà di scoprire le bellezze geologiche, botaniche e zoologiche della zona
dell’Alto Adige.

Successivamente vi consigliamo di uscire dal centro di Bolzano per scoprire i quartieri di Rencio e
Santa Maddalena. Si tratta della zona vinicola della città, che potrete raggiungere sia a piedi che in
bicicletta. Qui oltre ad ammirare il bellissimo paesaggio avrete la possibilità di fare un giro per le varie
cantine.

Infine potrete dedicare un po’ di tempo alla Funivia del Colle. Si tratta di una delle funivie più antiche
al mondo, inaugurata nel 1908. Il tragitto per raggiungere il colle è di 7 minuti e una volta arrivati in
cima avrete la possibilità di ammirare un paesaggio spettacolare.

 

 

6. FOOD & DRINK.

 

Iniziamo col consigliarvi i canederli in brodo, che è il piatto tipico della zona del Trentino Alto Adige.
Sono fatti con pane raffermo, condito con latte, erba cipollina, speck, uovo, sale e pepe. Le polpette
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vengono poi cotte in brodo di carne e accompagnate poi con un ottimo vino.

Un altro primo tipico della zona è il risotto con i Finferli che sono i funghi Gallinacci dal colore giallo
brillante. Sono funghi dal colore giallo smagliante e hanno un sapore molto particolare.

Consigliamo poi un assaggio dello speck IGP dell’Alto Adige con burro e pane nero di segale.

Tra i dolci non potete non assaggiare il famoso strudel di mele. Questo dolce è simbolo della
tradizione altoatesina ed è fatto con mele dell’Alto Adige, uvetta e noci. 
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