
ITINERARIO DI SAUZE D’OULX/OULX – 2 GIORNI

Descrizione

Sauze D’Oulx è un comune della città metropolitana di Torino, in Piemonte. Si trova in Val di Susa.

COME RAGGIUNGERE OULX:

In auto: Da Torino a seguire le indicazioni per la Tangenziale Nord in direzione Trafori – Frejus
. Poi prendere l’autostrada A32 in direzione di Bardonecchia e uscire dall’autostrada al cartello
della Circonvallazione di Oulx, in direzione di Monginevro Sestriere (uscita num. 9) poi
proseguire in direzione di Sauze d’Oulx.
In treno: E’ possibile prendere un treno alla stazione di Porta Nuova o Porta Susa a Torino, in
direzione Bardonecchia o addirittura il TGV in direzione Parigi, entrambi i treni fermano a Oulx.
La città Oulx si trova a circa 5 km dal centro di Sauze d’Oulx, ma è possibile prendere una 
navetta pubblica o i mezzi prenotati che vi porteranno in 10 minuti a destinazione.
In aereo: Una volta atterrati a Torino Caselle proseguire in direzione Frejus/Bardonecchia (A32).
Imboccare l’autostrada A32, per circa 75 km in direzione Sestriere / Sauze d ‘Oulx prendere la
terza uscita “Circonvallazione di Oulx” (uscita num.9) e seguire le indicazioni e proseguire per
altri cinque km.

GIORNO 1

Per il primo giorno potete rimanere nel centro del comune di Sauze D’Oulx e scoprire la sua storia e la
sua comunità.

Essendo molto piccolo potete visitarlo in mezza giornata e nel frattempo scoprire le chiese e i
monumenti di Sauze D’Oulx, come:

Chiesa parrocchiale San Giovanni Battista: La chiesa parrocchiale San Giovanni Battista,
costruita nel 1532,  si trova nel centro storico di Sauze D’Oulx. L’edificio è organizzato con uno
schema a navata unica, con due cappelle laterali, profondo presbiterio e abside piatta.
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Continua a leggere 
San Gregorio Magno: La Chiesa di San Gregorio Magno venne edificata a partire dal 1451 e
presenta ancora la sua architettura originale. All’interno si posso trovare affreschi che riguardano
la vita di Sant’Antonio Abate, Dio Padre, Santa Caterina d’ Alessandria e della Vergine. Continua 
a leggere
Cappella di Sant’Antonio Abate: La cappella di Sant’Antonio Abate conserva affreschi esterni
ed interni databili alla fine del XV secolo raffiguranti il Giudizio Universale, i Santi Antonio Abate
(con scene della sua vita), Michele e Cristoforo, l’Annunciazione. Continua a leggere 
Antiche fontane di Sauze D’Oulx: La fontana di Sauze d’Oulx, eretta nel secolo XVI come la
maggior parte delle fontane dell’alta valle, è di forma ottagonale e oggi si trova di fianco alla
chiesa di San Giovanni Battista. Continua a leggere 

 

Vi  consigliamo un giro sulle piste di Sauze D’Oulx.

GIORNO 2

Per il secondo giorno, vi consigliamo una giornata immersi nella natura visitando i laghi di Sauze
D’Oulx:

Lago Laune : Il lago Laune è un lago molto piccolo, sul lato a monte il pendio è abbastanza 
scosceso, ma assolutamente non pericoloso, mentre sulla parte restante le rive sono ben 
accessibili e ci sono alcuni prati sui quali distendersi al sole.Per raggiungere il lago esiste una
comoda strada sterrata che è chiusa al traffico. Continua a leggere 
Lago Orfù : Il lago di Orfù, è situato nella frazione Gad di Oulx in Valle di Susa. Continua a 
leggere
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