
Cogne

Descrizione

Cogne
STORIA

Cogne è un comune italiano sparso di 1356 abitanti della Valle d’Aosta situato nella parte meridionale
della regione, al cospetto del massiccio del Gran Paradiso che da il nome all’omonimo Parco
Nazionale.
Il toponimo Cogne in patois valdostano significa “angolo”, per via della forma dell’abitato del capoluogo
latino Cunia (o Conia).

La popolazione di Cogne ha origini dalle valli arpitane piemontesi. In passato le relazioni economiche,
commerciali e le vie di comunicazione non erano dirette verso la Valle d’Aosta, ma verso le suddette
valli, raggiunte passando per mulattiere e colli di alta montagna come il Colle del Rancio o il Colle
dell’Arietta.

Nel corso della seconda guerra mondiale gli abitanti vennero esentati dal prestare servizio militare per
permettere la continuità delle attività della miniera di ferro. Cogne è stato un importante centro
minerario fino al 1979, quando la miniera venne chiusa definitivamente.

COSA VISITARE

Cascate di Lillaz 
Dalla zona abitata di Lillaz, queste bellissime cascate si trovano a 10 minuti a piedi seguendo un
sentiero quasi pianeggiante.
Le cascate possono essere ammirate nella loro totale bellezza grazie ai sentieri che le
costeggiano e che consentono la scoperta dei tre livelli di cui si compone, caratteristica che la
contraddistingue da cascate più verticali ma che la rendono unica nel suo genere.
Sentieri della Valnontey 
Sono molti i sentieri percorribili per semplici passeggiate o per vere e proprie escursioni. La
natura incontaminata e la tranquillità che regna sovrana tra le nostre montagne vi regaleranno
splendidi momenti da ricordare.
Prati di Sant’Orso 
Sono pochi i luoghi al mondo in cui è ancora possibile vedere e ammirare un prato così bello e
così incontaminato dove i bambini possono giocare e correre in tranquillità e dove le grandi
competizioni invernali trovano un palcoscenico ideale.
Giardino Botanico Alpino Paradisia 
Il Giardino Botanico Alpino Paradisia è situato a Valnontey, frazione del comune di Cogne, nel
cuore del Parco a 1700 m di quota, su una superficie di circa 10.000 m2.
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Il nome Paradisia, non deriva dal massiccio del Gran Paradiso, ma dal Giglio di monte
(Paradisea lilastrum), sorto nel 1955 per volere del Consiglio d’Amministrazione del Parco
Nazionale Gran Paradiso al fine di valorizzarne la flora.
Paradisia ospita più di 1000 specie diverse, tutte raccolte in natura o ottenute da seme nel vivaio
annesso al giardino stesso.
E’ anche presente il giardino delle farfalle, nella parte più alta, dove è possibile osservare questi
magnifici insetti che svolgono un ruolo importantissimo come impollinatori della flora di montagna.
Per informazioni: 0165-75301
Prezzi: intero 3,00 euro; ridotto 1,50 euro fino ai 25 anni.
Miniere di Cogne 
Un salto nelle miniere di magnetite più alte d’Europa. I visitatori saranno accompagnati in un
viaggio nella storia che ha bisogno di immaginazione per riempire di suoni, rumori ed emozioni
uno spazio abbandonato dal 1979.
E’ anche presente un trenino d’epoca raggiungibile appena subito dopo l’ingresso.
Funivie Gran Paradiso
La telecabina Plusé – Montzeuc parte da 1598 metri di altitudine e arriva a 2081 metri e permette
di raggiungere splendidi itinerari all’interno del Parco Nazionale Gran Paradiso come: Bar
Montseuc a 2 minuti a piedi, bar con déhors.
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